
にんにくの芽と豚肉の炒め物

材料（２人分）
豚ロース肉薄切り １００ｇ
にんにくの芽 １００ｇ
Ａ
├しょうゆ 小さじ１
├酒 小さじ１
└片栗粉　 大さじ１/２
サラダ油 大さじ１
Ｂ
├オイスターソース 小さじ１
├酒 大さじ１/２
├しょうゆ 大さじ１/２
└こしょう 少々
ごま油 小さじ１

作り方
１．豚肉を８ｍｍ幅の細切りにする。

ボウルにＡを合わせ、豚肉を漬ける。

２．にんにくの芽は４ｃｍぐらいの長さに切り、塩茹でしておく。

３．Ｂを合わせる。

４．フライパンにサラダ油をひき熱し、にんにくの芽を軽く炒め、
豚肉を加えて火を通す。

５．Ｂをフライパンに回しかけ炒める。

６．最後に、ごま油を入れて絡める。

所要時間 ２０分
主な調理器具 フライパン
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