
豆ご飯

材料（２合分）
お米 ２合
うすいえんどう(さや付) ２００ｇ
酒 大さじ２
塩 小さじ１/２
だし昆布 ５×５ｃｍ

作り方
１．お米はといで１５分ざるにあける。

２．うすいえんどうの豆をさやからだし、軽く洗う。

３．炊飯器にお米、酒、塩を入れてから水を注いで水位をあわし、混ぜ合わし
だし昆布、うすいえんどうの豆を加え、３０分ぐらいおいてから炊く。

所要時間 １０分（つけおき時間、炊く時間を除く）
主な調理器具 炊飯器
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