
かぼちゃのサラダ サラダ

材料（２人分）
かぼちゃ ２００ｇ
りんご １/４個
レーズン 適量
アーモンドスライス 適量
Ａ
├生クリーム 大さじ２
├マヨネーズ 小さじ１
├塩・こしょう 少々
└シナモン 少々

作り方
１．かぼちゃを電子レンジ(６００ｗ)で４～５分間ぐらい加熱し、

皮を切り取り、ボウルに入れてすりこ木でつぶす。

２．りんごはいちょう切りして塩水につけて、ざるにあけ水気をきる。

３．アーモンドスライスをローストする。

４．１にＡを入れて混ぜ、りんご、アーモンドスライス、レーズンを
加えてあわす加えてあわす。

所要時間 １５分
主な調理器具 ボウル、すりこ木
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