
デトックスジュース

材料（１人分）
ほうれん草 ５０ｇ（３株）
リンゴ ５０ｇ（１/４個）
豆乳 １００ｃｃ
蜂蜜 小さじ１ぐらい

作り方
１．ほうれん草とりんごはざく切りする。

２．ミキサーに１と、豆乳、蜂蜜を入れてかくはんする。

メモ ・野菜１/４、果物など甘いもの１/４、豆乳ｏｒヨーグルト１/２の割合で
　素材を考えて組み合わせるとオリジナルのジュースができます！！

所要時間 １０分
主な調理器具 ミキサー
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