
なすとトマトソースのスパゲッティ

材料 （２人分）
スパゲッティ １４０ｇ
にんにく 小さじ1
なす １本
トマトソース １８０ｃｃ
オリーブ油 適量
塩・こしょう 少々
パルメザンチーズ 適量

作り方
１． なすは縦半分に切り、８ｍｍ幅の半月切りにする。

にんにくをみじん切りにする。

２． フライパンにオリーブ油、なすを入れ炒め、火がとおったら、
にんにくを加えて色づくまで炒める。

３． さらに、トマトソースを加えて煮ておく。

４． ゆであがったスパゲッティを入れからめて塩・こしょうし、
器に盛ってパルメザンチーズをふる。

所要時間 ２０分ぐらい
主な調理器具 フライパン
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