
４ ４辺の

ハムサンド

材料（１セット）
食パン ２枚
ロースハム ２枚
マスタード入りマヨネーズ 適量
（マヨネーズ：マスタード＝５：１）

作り方
１．マスタード入りマヨネーズを作る。

２．パンに、１を耳の端までに塗る。

３．パンの上にロースハム２枚をずらしてのせ、
もう１枚のパンではさむ。

４．４辺の耳を切り落とす耳を切り落とす。

５．適当な形に４をカットして、器に盛る。

所要時間 ２０分
主な調理器具 ボウル
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